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วิบริโอ คอเลอเร่ ในส้มต ำปปูลำร้ำ 

ส้มต า อาหารไทยอสีานที่มรีสชาตจิดัจา้นทัง้เปรีย้ว เผด็ เคม็และหวานผสมผสานกนัท าให้เป็น
เม นู ยอดนิ ยมขอ งคน ไทย  โ ดย เ ฉพาะส า วๆ  ที่ ช อบอ าห า ร รสแซ่ บที่ ท านแล้ ว ไม่ อ้ ว น                                                            
แทบทุกหัวระแหงในเมืองไทย เรามกัเห็นร้านหาบเร่ แผงลอย รถเข็น ร้านอาหารไทยและอีสาน                            
ทัง้ร้านธรรมดาถึงร้านระดับหรูหรา  ต้องมีเมนูส้มต าขายและมีหลากหลายชนิดให้เลือก เช่น                               
สม้ต าป ูสม้ต าปปูลารา้ สม้ต าไทย สม้ต าไทยใส่ป ูสม้ต าขา้วโพด สม้ต าลาว สม้ต าไหลบวักุ้งสด สม้ต าไข่
เค็มทว่าวตัถุดบิที่ใช้ในการปรุงส้มต าส่วนใหญ่ไม่ได้ผ่านการให้ความร้อนหรอืท าให้สุกก่อนน ามาต า                                
จงึมโีอกาสปนเป้ือนเชือ้ก่อโรคบางชนิด เช่น  วบิรโิอ  คอเลอเร่ ได ้ เชือ้ชนิดนี้มกัพบปนเป้ือนในสตัวน์ ้า
จ าพวกกุ้ง หอย ปู ฉะนัน้เมื่อเราทานส้มต าปูปลาร้าที่ใช้ปูจดืหรอืปูเค็มที่ไม่ล้างท าความสะอาดให้ดี
เพยีงพอ หรอืใช้น ้าปลาร้าที่ไม่ต้มให้สุกก่อนน ามาปรุง ก็อาจท าให้ได้รบัเชื้อ วบิรโิอ  คอเลอเร่  เขา้สู่
ร่างกาย และท าให้เกดิโรคอหวิาตกโรคได้  ท าใหม้ีอาการถ่ายอุจจาระเป็นน ้ามาก บางรายอุจจาระขาว
ขุ่น เหมอืนน ้าซาวข้าว คลื่นไส้ อาเจยีน สูญเสยีน ้าอย่างรวดเรว็ และอาจท าให้การไหลเวยีนโลหติ
ล้มเหลวได้ สถาบนัอาหาร ได้สุ่มตวัอย่างส้มต าปูปลาร้า จ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 ร้านอาหาร และ
รถเขน็ ในเขตกรุงเทพฯ และปรมิณฑล เพื่อน ามาวเิคราะห์เชือ้ วบิรโิอ  คอเลอเร่ ปนเป้ือน  ผลปรากฎ
ว่า สม้ต าปปูลารา้ทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบเชือ้ วบิรโิอ  คอเลอเร่ ปนเป้ือน  เหน็ผลวเิคราะหอ์ย่างนี้แล้ว                                
ไม่ควรชะล่าใจ ควรเลอืกซื้อจากรา้นที่ม ัน่ใจได้ว่าใช้วตัถุดบิ ปู ปลารา้ที่สดสะอาด  รา้นค้ามกีารรกัษา
สุขลกัษณะที่ด ีและหากเลีย่งอาหารดบิ อาหารกึ่งสุกกึ่งดบิได้ก็ควรเลี่ยงเพื่อความปลอดภยัและสบาย
ทอ้ง //                                   
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ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ วิบริโอ คอเลอเร่ 
(พบ,ไมพ่บ/ 25 กรมั) 

สม้ต าปปูลารา้ รา้น 1 ยา่นตลิง่ชนั  ไมพ่บ 

สม้ต าปปูลารา้ รา้น 2 ยา่นบางกรวย จ.นนทบุร ี ไมพ่บ 

สม้ต าปปูลารา้ รา้น 3 หน้าศูนยก์ารคา้ ย่าน อ.เมอืง จ.นนทบุร ี ไมพ่บ 

สม้ต าปปูลารา้ รา้น 4 ยา่นบางรกั  ไมพ่บ 

สม้ต าปปูลารา้ รา้น 5 ยา่นบางกอกน้อย  ไมพ่บ 
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